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e, s & B Organization TOoKkoM enungemuje COVID-19

HopmanHo je na ce ocehate Ty>XHO, Nod CTpecom,
30yH-EeHO, ynnaweHo unun 6ecHo.

Pa3roBop ca rbyanma y Koje umate noBepet-a MoXxe

Aa BaMm nomorHe. PasroBapajte ca YnaHoBuma nopoauue
N npujaterbuma.

XunBute 3gpaBo kog Kyhe - npaBuITHO ce XpaHuTe,

byauTte u3NYKM aKTUBHW, JOBOSBHO CraBajTe U .
ofpXaBajTe KOHTAKT ca poabuHOM 1 NpujaTerbmma

nyTemMm TenegoHa 1 eneKkTpoHcKe nowuTe.

HeMOjTe KOPUCTUTK OyBaH, aliIkoxXoJ1 U apyre
NCNXOaKTUBHE CYyrcTaHLe.
Ako Bac nperjiaBse 6pV|ra, CTpax n NaHumkKa

& NOTpaXxute CTpy4Hy nomoh.

NHdpopmuwnTe ce o moryhmum pusmnumma n mepama
3awtuTe. [NpaTuTte noysgaHe nssope MHgopmamja

Kao WTo cy Beb cTpaHuue MuHucTapcTea 3gpasiba,
NHcTyTyTa 3a jaBHO 3gpaBribe Cpbuje ,p MvunaH
JoBaHoBuh batyT” n CBeTcKe 3paBCTBEHE OpraHu3aumje.

[MpoBeante marwe BpeMeHa rnegajyhv u cnywajyhum
pasnuuuTe Meaujcke cagpxaje Koju Bac y3HeMupaBsajy.
Tume heTte cmawbnTn GpuUry n cTpec.

<
ckopuctute BeLUTUHE KOoje Cy Bam nomorne aa npebpoaute AE
CTPEecHe cuTyauuje y npowwnocTn. Ynotpebure nx 3a boroe

npeBasunaxerwe 13a3oBa 3a Bpeme Tpajara envgemuje.




