NMupamuaa ucxpaHe caseTyje Aa Npou3BOAM Of XKUTa Oyay Haj3acTynrbLeHUju
cBakoaHeBHO. XKutapuue n KpoMnup Ham Aajy eHeprujy 3a cBakogHeBHe
akTuBHocTun. Bohe n noBphe je nyHo BUTamuHa.

: Meco, pufa u jaja momaKy 1a pacTeMo U 1a HaM ce pa3Bujajy mummnhu. Miiexo u
MJIEYHH NIPOM3BOAM €y Ba)KHH 32 KOCTH M 3y0e.

Macha, cj1aHa u cJIaTKa XpaHa Tpeda 1a ce jeae ymepeHo. [loTpe6Ho je y3umaTu XxpaHy
PEIOBHO M MOJIEJIMTH je y meT 06poKa, paau A06por 31paB/ba H NPABUIHOT
¢pyHknuoHucama oprannzma. HepenoBHo y3umame xpaHe, y 1y’eM BpeMeHCKOM
Nepuoy, Jolle YTHY€e HA Hallle 3ipaBJbe.

- ¥V Toky naHa Tpeba uMaTtu neT oOpoka:
JO0pyYaK,
py4aKx,
BEUepy
" IBC Y)KHUHC



