                                                       Правилно и редовно прање руку
Редовно перемо руке – када дођемо у школу, пре ужине, после ужине, када се обрише нос, испрљају руке, после часа Физичко и здравствено васпитање,  пре него што пођемо кући. 
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ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEK
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Pustite lopln vodu, nakvasite
uke | nanesite npnn

Prsti skiopljeni u saku, polozeni u
ldian suprotne ruke.
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[Kruznim kretanjem stisnutih [enorite ratis tom
prstiju trijajte dlan. sperite ruke tekucom,
g oplotnom vodom.
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Obrisite ruke papirnatim
brusom ili maramicom.

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi
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ﬂajbolji nacin da se ruke ispravno operu

Korak 1: Pokvasite ruke ($ake) tekuéom vodom.

Korak 2: Upotrebite dovoljno sapuna da se
prekriju mokre Sake.

Korak 3: Istrljajte sve povrsine $aka — ukljudujuci
delove na pozadini, izmedu prstiju i ispod noktiju —
Cineci to najmanije 20 sekundi.

Korak 4: Temeljno isperite tekuéom
vodom.

Korak  5:  Osusite ruke  ¢istim
ubrusom/maramicom ili peskirom za
jednokratnu upotrebu.
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